
Инструкционно - технологическая  карта 

на изготовление изделия из полимерной глины «Макаруны»   в домашних условиях. 

 Задание на изготовление данного изделия предусмотрено в рамках программы  кружка «Время хобби», раздел работа с 

полимерной глиной 

Общая информация 

Полимерная глина представляет собой пластичную массу различного цвета со специфическим запахом. Подразделяется 

на 2 основных вида: самозатвердевающая и требующая для высыхания теплового воздействия. Последнюю нужно нагревать в 

духовке или СВЧ-печи при температуре 130 градусов. После высыхания изделия эластичность материала полностью 

утрачивается, зато приобретается прочность и стойкость к внешним агрессивным воздействиям. 

 На данном занятие рассмотрим создание брелоков из полимерной глины, которые будут в своем роде уникальными, 

неповторимыми и воплощать в себе самые творческие фантазии создателя. 
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    Полимерная глина  у вас может 

быть любая, которая нравится! 

Только помните, что обычно 

макаруны красивых "зефирных" 

оттенков. 

 

 1.          Вначале нужно приобрести глину. Она бывает различных марок, 

сортов, цвета и отличается по консистенции. Каждая фирма-

производитель пластики выпускает несколько видов глины. Она 

может быть стандартная, мягкая, гибкая, кукольная и с разными 

эффектами: флуоресцентная, перламутр, металлик, полупрозрачная, 

имитирующая природные камни и т.д. 

         Начинающим обычно рекомендуют использовать полимерную 

глину немецкой марки Fimo, которая является наиболее популярной. 

Также пользуются спросом марки Sculpey (США), Cernit (Бельгия), 

Premo (США), Sonnet (Россия), «Цветик» (Россия) и др. 

Мат для полимерной глины 

 

         Рабочая поверхность – основная зона, на которой будет 

происходить работа как с самозатвердевающей глиной, так и с 

запекаемой, должна иметь следующие характеристики: 

• Быть полностью ровной; 

• Иметь не липкую структуру; 

• Быть жароустойчивой. 
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2.  

Нож (лезвие) — в данном случае 

не так уж необходим, но удобен, 

чтобы отрезать от большого куска 

необходимое количество глины и 

отделить плюшечки будущих 

пирожных от стола.  

         Многие начинающие мастера выбирают себе в помощь только 

канцелярские ножи, поскольку они стоят недорого и их не жалко 

выбросить. Стоит выбирать профессиональные инструменты. В 

отличие от обычных лезвий они имеют удобные резиновые 

держатели. И кроме того их форма позволяет создавать 

художественную окантовку. 

Акриловая скалка. 

 

 Данная скалка – это не обычный кухонный инструмент, на который 

пластика будет налипать, а специальный гладкий прибор. 

 

Лак для полимерной глины (по 

желанию). 

  

Формочка (можно использовать 

формочки для теста). 

 

Каттеры – это инструменты-формочки, которые позволяют вырезать 

из полимерной глины части изделий различной формы. 

Пищевая пленка или 

полиэтиленовый пакетик. 

  

Иголка.   

Фурнитура для сборки : кольцо-

брелок, колечки, пины, бусинки, 

подвески, кусачки по металлу, 

зажим. 

  

Технологический 

этап 

«Макаруны» 
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Например макаруны будут 

розовые и салатовые. Поэтому 

смешиваем глину « 

Белый+зеленый» и 

«белый+красный». Яркость вы 

легко можете изменять на свой 

вкус. Только сначала берите 

небольшой кусочек цветной 

глины. Она хорошо 

пигментирована, а добавить цвета 

вы всегда успеете. 

 

Перед тем как лепить изделие, тщательно разомните кусочек глины 

нужного цвета руками, чтобы придать ей пластичности. Если вы 

никогда не лепили изделий из глины, начинайте тренироваться на 

лепке простых круглых бусин. 

 

Приложение №2 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.kakprosto.ru%2Fkak-69719-kak-oformit-priglasitelnyy-bilet
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.kakprosto.ru%2Fkak-90308-kak-sdelat-detskuyu-koronu
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 Смешали. 

 

 

 

 

3 Раскатываем один из шариков в 

пласт толщиной около 4 мм. 

 

 

4 Накрываем пищевой пленкой. 

 

 

 

5 И вырезаем нужное количество 

кружочков. 

 

 

Приложение №2 

6 Проделываем то же самое с 

зеленым шариком. 

 

 

 

7 Можно оставить так или немного 

рыхлить по самому краю иголкой, 

чтобы сделать "юбочку". 

 

Также на кусочках пластики можно делать красивые фактуры с 

помощью отпечатков, если у вас есть подходящие штампы. 

 

Приложение №2 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.kakprosto.ru%2Fkak-121369-kak-v-domashnih-usloviya-sdelat-shtamp


8 Соединяем половинки. Ставим 

макаруны один на другой и 

аккуратно протыкаем пином. 

 

 

9 Отправляем эту конструкцию в 

духовку на 30 мин (температура 

запекания 110 градусов). 

 

3.  

4. Следите за тем, чтобы температура духовки четко соответствовала 

температуре для запекания, которая указана в инструкции к вашей 

полимерной глине., а затем полностью остудите его. Когда изделие 

окончательно остынет, с ним можно работать дальше – обрабатывать 

шкуркой или напильником, красить, полировать, покрывать лаком и 

так далее.           Приложение №1 

Заключительный 

этап 

«Оформление 

готового изделия» 

 

1 

Пока макаруны пекутся, готовим 

все нужное для сборки. 

 

Смотрим « Материалы и 

инструменты» 

 

 

 

 

Три важных инструмента: 

1. Небольшие плоскогубцы – применяются для смыкания и размыкания 

деталей; 

2. Кусачки – предназначены для отрезания лески и проволоки; 

3. Круглогубцы – помогают скручивать проволоку в соединениях. 
 

2 Итак, полчаса прошли. Достаем 

заготовку из духовки, даем ей 

остыть и приступаем к покрытию 

лаком. 

 Приложение №1 

3 Ну, а дальше — чистое 

творчество. Надо соединить все 

составляюшие при помощи 

колечек и пинов. 

 

 
 

Приложение №2 

 

 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.kakprosto.ru%2Fkak-9400-kak-zapekat-plastiku
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.kakprosto.ru%2Fkak-87121-kak-nanesti-risunok-na-polimernuyu-glinu


Список информационных источников 

1. Изделия из полимерной глины. https://www.kakprosto.ru/kak-53347-kak-delat-izdeliya-iz-polimernoy-gliny#ixzz57zarLOja 

2. Инструменты и материалы для работы. http://moneymakerfactory.ru/biznes-idei/biznes_na_sozdanii_ukrasheniy_iz_polimernoy_glinyi/ 

3. Полезные советы. https://www.kakprosto.ru/kak-53347-kak-delat-izdeliya-iz-polimernoy-gliny 

 

Приложение №1 

Техника безопасности при использовании электрического духового шкафа 

1. Во время работы духового шкафа его наружная часть может сильно нагреваться. Будьте осторожны и используйте прихватки — защитные 

варежки или перчатки. Не помещать внутрь агрегата легковоспламеняющиеся предметы и жидкости. 

2. Если из духовки идет дым, запрещается открывать дверцу. Необходимо обесточить электроприбор, вытянув штепсельную вилку 

из розетки или с помощью щитка предохранителей. 

3. Если от электрического духового шкафа исходит посторонний шум, устойчивый запах горелой изоляции, незамедлительно следует 

отключить его от электросети.  

4. Надежно фиксировать бумагу для выпечки, она не должна выходить за пределы посуды. При открытии дверцы духового шкафа возникает 

приток воздуха. В случае соприкосновении бумаги с нагревательными элементами, она может загореться. 

5. Во время использования форму и посуду для запекания следует устанавливать исключительно на решетку или полку. 

Приложение №2 

                                Техника безопасности при работе с колющими, режущими инструментами и приспособлениями 

1. Перед началом работы необходимо убедиться в исправности инструментов и приспособлений. Обо всех неисправностях необходимо сообщать 

педагогу / родителям и не приступать к работе до устранения этих нарушений. 

2.  Во время работы быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать других. 

3. Передавать колющие и режущие предметы ручкой от себя, располагать их на столе острым концом от себя. 

4. Содержать рабочее место в чистоте, не допускать загромождения рабочего места посторонними предметами, которые не используются в работе в 

данное время. 

5. Не стараться резать заготовку с одного раза. 

6.  Пользоваться правильными приемами работы с ножом: резать на специальных разделочных досках, пальцы левой руки надо согнуть и держать на 

некотором расстояния от лезвия ножа. 

7. Хранить иголки и булавки в игольнице, не брать иголки и булавки в рот. 
 

 

https://infourok.ru/go.html?href=%23ixzz57zarLOja
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fmoneymakerfactory.ru%2Fbiznes-idei%2Fbiznes_na_sozdanii_ukrasheniy_iz_polimernoy_glinyi%2F
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.kakprosto.ru%2Fkak-53347-kak-delat-izdeliya-iz-polimernoy-gliny
https://www.dns-shop.ru/catalog/5132833ed2e2f050/prixvatki-rukavicy/?stock=0&order=6
https://www.dns-shop.ru/search/?q=%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%B5%D1%82%D0%BA%D0%B0
https://www.dns-shop.ru/product/98eb4b15b24f3361/predohranitel-ot-skackov-naprazenia-tp-link-tl-ant24sp/
https://www.dns-shop.ru/catalog/702bf8891ff4175d/pakety-plenka-folga-bumaga-dlya-vypechki/?q=%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82&stock=0&order=6
https://www.dns-shop.ru/search/?q=%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F

