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Занятия скульптурной техникой способны воздействовать на 

всестороннее развитие ребенка, побуждать к активному мышлению, 

позволяют проявлять свою индивидуальность, создавать образы, 

творить, радоваться успехам и удачным находкам, приобретают 

практические навыки изготовления кукол из капрона. Работая с 

капроном, иглами, клеем дети учатся аккуратности, терпению, 

настойчивости в достижении цели. Создание куклы интереснейший и 

увлекательный процесс, который содержит в себе огромный простор 

для фантазии автора. Причем каждый может сделать куклу, для этого 

лишь следует иметь желание, необходимые материалы и, конечно же, 

подробную информацию о технологии изготовления.



Данная техника названа необычным словосочетанием 

"скульптурный текстиль". Почему "скульптурный" - это еще 

понятно, ибо кукла, фигура - сама по себе есть скульптура. Но вот 

причём здесь тогда "текстиль"? 

Все просто! Потому что мы будем не шить игрушку, а лепить ее! 

Именно лепить с помощью синтепона, иглы и нити



Материалы, необходимые для работы

Чтобы разобраться с техникой изготовления чулочной куклы пошагово, 

нужно знать какие инструменты и другие предметы пригодятся для 

работы.

Для создания такой игрушки могут понадобиться следующие 

инструменты:

основным является капрон, остановить свой выбор рекомендуется на 

колготках телесного цвета плотностью 20-30 дэн; 

синтепон, который используют для набивки; 

ножницы должны быть очень острыми для быстрого и ровного 

разрезания капрона; иголку лучше брать длинную и тонкую;

нитки для стяжки в цвет капрона, чтобы их не было видно на готовом 

изделии;

для глазок чулочных кукол берут черные пуговицы на ножке. Для их 

прикрепления понадобится клей; для макияжа используют либо 

акриловые краски, либо сухую декоративную косметику; 

цветную ситцевую ткань для косынки.



Цель занятия: создание условий для самореализации ребенка в творчестве, для 

воплощения в скульптурно-текстильной технике неповторимых образов, для 

раскрытия потенциала и дальнейшей работы в данной технике.

Задачи:

Обучающие:

Формировать у обучающихся творческих способностей в создании кукол из капрона; 

совершенствовать мелкую моторику; дать возможность ощутить удовольствие и 

гордость от результата своего труда.

Развивающие:

Развивать у обучающихся творческие способности, воображение, индивидуальное

самовыражение при выполнении разнообразных образов в скульптурно- текстильной 

технике

Воспитательные:

Воспитывать интерес к кукле из капрона, трудолюбие, аккуратность.



Материалы для работы: капрон, синтепон, нитки, ножницы, глазки и реснички для 

игрушек, ткань, атласная лента, клей «Титан» или «Момент»



Ход занятия:

Формируем шарик из синтепона для головы и маленький шарик для носика.

Оборачиваем капроном, в середине размещаем носик, закрепляем капрон 

сзади с помощью нити, лишнюю ткань обрезаем:



Намечаем булавками места для выполнения утяжек носика

Вводим иглу с задней стороны заготовки и выводим в верхнюю намеченную 

точку. Делаем стежок 2-3 мм и проходим внутри носика в правую нижнюю 

точку:



Из правой нижней точки выходим в верхнюю точку, проложив стежок 3-4 мм 

для ноздри:

Точно также выполняем утяжку с левой стороны. Нить оставляем в 

верхней точке. Намечаем булавками ширину крыльев носика:



От верней точки прокладываем нить поверх капрона и входим иглой в 

правую нижнюю точку. 

Точно также выполняем утяжку с левой стороной носика



Намечаем булавками места утяжек щечек

Выводим иглу с задней стороны заготовки и выводим в правую верхнюю 

точку:



Из правой верхней точки проходим внутри щёчки и выходим в правую 

нижнюю точку

Делаем стежок 2 мм и возвращаемся обратно в правую верхнюю точку



Натягиваем нить и закрепляем её

Точно также выполняем утяжку с левой стороны



Иглой аккуратно вытягиваем немного синтепона для нижней губы

Из правой верхней точки глазницы проходим внутри щёчки и выходим 

в правый уголок ротика



Прокладываем нить поверх капрона, входим в левый уголок ротика и 

выходим в верхнюю левую точку глазницы

Натягиваем нить и закрепляем её



Намечаем булавками места для выполнения утяжек губ

С изнаночной стороны заготовки входим иглой в правую нижнюю точку



Делаем стежок 2 мм в сторону и выходим в верхнюю намеченную точку

В верхней точке делаем стежок 2 мм и выводим иглу в левую нижнюю точку:



Прокладываем нить поверх капрона

Вводим иглу в правую нижнюю точку и выходим в верхнюю точку, подтягиваем нить



Закрепляем нить с обратной стороны заготовки

Тонируем глазницы, румяним щечки, красим губки сухой декоративной 

косметикой:



Закрепляем макияж лаком для волос сильной фиксации

Приклеиваем глазки с ресничками и пришиваем волосы (распускаем 

кусочек шёлкового шнура или делаем из пряжи кисточку )



Вырезаем косыночку из ткани со сторонами: 20x20x30 см (для головы 

размером 5-6 см):

Загибаем нижний край косыночки на 1,5 см



Закрепляем внизу булавочкой

Оборачиваем края косынки вокруг головы и сверху закрепляем



Вот так

Прошиваем косынку по краю потайными стежками



Оборачиваем нить вокруг хвостиков косынки и закрепляем сзади

Сверху завязываем ленточку и делаем бантик. Рисуем веснушки и 

приклеиваем на щечку божью коровку



Божьи коровки выполнены из половинок гороха: раскрасить и 

покрыть прозрачным лаком для ногтей:



Вот и всё!

Подарите своим друзьям незабываемый подарок:

 Узелок хорошего настроения — заряд позитива и радости.
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